
 

 

Helgen 28-29 september bjuder vi in till läger i Siggetorp! 

På lördagen kommer vi vara på DM i sprint och sprintstafett i Eskilstuna och efteråt kommer det finnas 
möjlighet att sova över i Siggetorp. Drop-in ca 18.30 - 19. Klubben bjuder på snacks och dricka, men alla bör ha 
ätit middag innan.  

Efter frukost (klubben bjuder) på söndagen kommer det vara olika aktiviteter som Linnea & Nora fixar. Det är 
inte bestäm exakt vad och vilka aktiviteter än, men t.ex. fotboll och småbanor. Vi tar gärna emot förslag på 
roliga och lätta aktiviteter.  

Vill man inte sova över är det såklart okej att bara vara med på kvällsmys och komma tillbaka dagen efter. Vi 
avslutar med lunch på söndagen ca kl 12-13.  

Bra saker att ha med sig:  
• Liggunderlag / luftmadrass & sovsäck 
• Tandborste/tandkräm/deo/hårborste  
• Duschgrejer  
• Pyjamas 
 • Träningskläder 
 •”vanliga” kläder och skor  
• Kompas & OL-skor.  
• Varma strumpor eller toƯlor p.g.a. kallt golv 
 OBS! Ingen parfym eller spray-deo p.g.a. allergi.  

Klas Bringert (pappa till Nora & Stina) och Erik Fridlund (pappa till Samuel & Elsa) sover över och finns med som 
vuxna ledare under hela lägret. Fler föräldrar är så klart välkomna att sova över. OBS! Hårt underlag.  

Anmälan till Nora Bringert på nora@bringert.com alt. sms 076-111 47 25 senast 24/9 men gärna så tidigt som 
möjligt, då det är lättare att planera när vi vet ungefär hur många som kommer.  

Hälsningar Linnea & Nora  


